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30 Persen Anak Indonesia Alami 
Lambat Tumbuh Kembang
Berdasarkan data Ikatan Dokter Anak 
di Indonesia, tahun 2018 ada 5-10% 
anak Indonesia mengalami kelambatan 
tumbuh kembang dan di tahun 2022 
mening kat menjadi 30%.
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Abraham Samad Sentil Luhut dan Firli:...
pemberantasan korupsi yang 
dilakukan KPK.

“Justru Ketua KPK tidak 
pantas ngomong seperti itu. 
Dia harusnya memberikan 
ruang bahwa OTT harus tetap 
dilakukan sebagai bagian dari 
law enforcement. Cuma kan 
pernyataan-pernyataan ini 
mengganggu semangat pem-
berantasan korupsi yang di-
lakukan teman-teman KPK,” 
tutur Abraham.

Luhut Binsar Pandjaitan 
sebelumnya berbicara soal op-
erasi tangkap tangan (OTT) 
yang dilakukan KPK. Luhut 
menilai makin sedikit OTT, 
kerja KPK makin baik.

“Kalau OTT-nya ndak 

ada malah lebih bagus. Berarti 
pencegahannya lebih baik,” 
kata Luhut di KPK, Jakarta 
Selatan, Selasa (18/7).

Pada tahun ini, KPK pun 
baru melakukan tiga kali 
OTT. Luhut menyambut 
antusias sistem penegakan 
hukum yang tengah berlang-
sung di KPK.

Dia mengaku heran jika 
penindakan korupsi di In-
donesia masih dibanggakan 
dengan banyaknya kegiatan 
operasi tangkap tangan.

“Ya memang harus ke 
situ (OTT sedikit). Kita nga-
pain bangsa ini pamer-pamer 
OTT-OTT melulu, bangga 
lihat itu? OTT Rp 50 juta, Rp 

100 juta. Kau ndak pernah 
cerita berapa mereka meng-
hemat triliunan-triliunan,” 
jelas Luhut.

Di satu sisi, Ketua KPK 
Firli Bahuri juga bercerita 
pengalamannya saat men-
jadi Deputi Penindakan 
dan Eksekusi KPK pada 
2018. Saat itu kedeputiannya 
melakukan 30 kali OTT, na-
mun tidak serta-merta meng-
hilangkan korupsi.

“OTT terbanyak tahun 
2018, waktu itu saya Deputi 
Penindakan. Tiga puluh kali 
tangkap tangan (tahun) 2018. 
Apakah korupsi berhenti? 
Tidak,” kata Firli di gedung 
KPK.

Firli kemudian bertanya-
tanya mengapa masih ada 
korupsi di saat KPK melaku-
kan puluhan kali OTT. Dia 
menyebutkan pemberantasan 
korupsi tak bisa dilakukan 
cuma dengan menangkap 
pelaku.

“Saya bertanya ini, gaga-
lnya di mana kita mengelola 
negara ini? Kok bisa masih 
ada korupsi? Sehingga pada 
kesimpulan saya, berarti kita 
memang harus melakukan 
pemberantasan korupsi secara 
holistik. Tidak bisa hanya 
satu-satu,” ujar Firli.

Firli mengatakan KPK 
di bawah kepemimpinannya 
menguatkan sektor pendidi-

kan dan pencegahan korupsi.
Firli juga merespons per-

nyataan Luhut yang menyebut 
kegiatan OTT seharusnya 
tidak ada di Indonesia. Firli 
mengatakan penindakan dan 
pencegahan harus berjalan 
beriringan dalam upaya pem-
berantasan korupsi.

“Jadi bukan berarti pem-
berantasan korupsi hanya 
cukup penindakan saja, hanya 
cukup dengan pencegahan 
saja, hanya cukup dengan 
pendidikan masyarakat, tapi 
tiga hal tersebut bersama-
sama, berbarengan simultan 
dan terus kita lakukan ber-
kesinambungan,” tutur Firli. 
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Presiden Afsel: Penangkapan Putin...
Selatan, pergi ke pengadi-

lan pada Senin (17/7) untuk 
memaksa presiden membagi-
kan pernyataan tertulisnya 
tentang mengapa pemerintah 
tidak akan menangkap Putin 

jika dia menghadiri konferensi 
tersebut.

Pretoria mencari  pe-
n g e c u a l i a n  d a r i  ke wa -
jibannya berdasarkan su-
rat perintah ICC karena 

menangkap Putin dapat 
membahayakan “keaman-
an, perdamaian, dan keter-
tiban negara.

Wakilnya, Paul Mashatile, 
dilaporkan telah meminta 

Putin untuk tidak menghadiri 
KTT tersebut.

Kremlin mengatakan 
pada Jumat (14/7), Putin 
belum memutuskan apakah 
dia akan menghadiri perte-

muan itu secara langsung 
atau berpartisipasi dari jarak 
jauh. Kepala negara anggota 
BRICS lainnya, termasuk 
China, Brasil, dan India, di-
harapkan hadir.  mar

Tragis, Bocah 3 Tahun...
Deputi Sheriff  San Diego 

County dipanggil ke tempat 
kejadian sekitar  pukul 7.30 
pagi waktu setempat dan mer-
eka mengonfirmasi bahwa 
bocah tiga tahun itu telah 
mendapatkan senjata yang tak 
diamankan tersebut.

“Korban yang berusia 
satu tahun dilarikan ke rumah 
sakit dengan luka di kepala 
tetapi dinyatakan meninggal 
pada pukul 8.30 pagi waktu 
setempat, “ kata Letnan Jo-

seph Jarjura dari Kantor Sher-
iff  San Diego sebagaimana 
dilansir Mirror.

 “Petugas pemadam keba-
karan tiba di tempat kejadian 
dan membawanya ke Rumah 
Sakit Palomar. Meskipun 
ada upaya penyelamatan, dia 
dinyatakan meninggal seki-
tar pukul 8.30 pagi,” kata 
Departemen Sheriff  dalam 
pernyataannya.

“Departemen sheriff  me-
nyampaikan simpati kami 

kepada keluarga dan mereka 
yang terkena dampak kema-
tian ini.

Sejauh ini anak-anak itum 
baik si kakak atau adiknya 
yang menjadi korban pen-
embakan tak disebut untuk 
menghormati keluarga dan 
karena usia mereka, kata para 
deputi.

Penyelidik Pembunuhan 
Sheriff  sedang bekerja untuk 
mengumpulkan lebih banyak 
detail tentang apa yang me-

nyebabkan penembakan itu. 
Polisi memastikan tidak ada 
tersangka yang menonjol dan 
tidak ada ancaman terhadap 
masyarakat.

Otopsi telah diatur untuk 
menentukan penyebab dan 
cara kematian.

Menurut Nationwide 
Children’s, hampir 1.300 anak 
di bawah usia 18 tahun me-
ninggal akibat penembakan 
setiap tahun.

Sebagian besar korban 

penembakan yang tidak dis-
engaja adalah anak laki-laki. 
Mereka biasanya ditembak 
oleh teman atau kerabat, teru-
tama saudara laki-laki.

Hampir 40 persen dari 
semua kematian akibat pen-
embakan yang tidak disen-
gaja di antara anak-anak usia 
11-14 tahun terjadi di rumah 
seorang teman.

Remaja berisiko lebih 
tinggi untuk bunuh diri ketika 
ada senjata di rumah.  osm

KPK Endus Ada Pejabat Daerah...
saja,” ujar Pahala.

M e r u j u k  i n f o r m a s i 
dari Kementerian Energi 
dan Sumber Daya Mineral 
(ESDM), Indonesia memiliki 
520.877,07 hektare (ha) tam-

bang nikel yang tersebar di 
tujuh provinsi.

Ketujuh provinsi  i tu 
adalah Sulawesi Selatan, 
Sulawesi Tengah, Sulawesi 
Tenggara, Maluku, Maluku 

Utara, Papua, dan Papua 
Barat.

Berdasarkan informasi 
yang dikantongi KPK, ter-
dapat pejabat daerah yang 
menerima fee berkaitan 

dengan pengolahan nikel. 
Saat ini, KPK masih men-
gumpulkan bahan dan ket-
erangan dari berbagai pihak 
berkaitan dengan dugaan 
korupsi di sektor tambang 

nikel ini.
“Kita ada informasi saja 

ini sering-sering ada main 
buat nikel. Ada penerimaan-
penerimaan,” ujar Pahala. 
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Wow, Harta Menpora Dito Ariotedjo...
posisinya hadiah. Namun, 
kita juga lagi tanya ke pihak 
hukum, karena kemarin pas 
kita mau input, kalau hibah 
itu harus ada aktanya kan,” 
ucap Dito dalam keterangan 
yang diterima wartawan, Rabu 
(19/7).

“Karena aset ini langsung 
diberikan orangtua untuk istri 
saya, makanya kami tulisnya 
sebagai hadiah,” katanya.

Dito mengaku sempat 
bingung saat mendaftarkan 
hasil kekayaannya terkait 
hadiah atau hibah.

“Tapi, kita kemarin pal-
ing aman tulisnya hadiah 
karena memang pemberian 
dari orangtua dan kita beru-
saha jujur dalam menginput 
LHKPN,” ujarnya.

Dito menegaskan bahwa 
ia dan istrinya tak pernah 

berada dalam posisi sebagai 
pejabat publik. Maka, agak 
kebingungan dalam proses 
penginputan.

Namun, ia menegaskan 
bahwa semua hadiah berupa 
aset tersebut asal-usulnya 
jelas dan bisa dipertanggung-
jawabkan.

Dito pun mengaku siap 
jika mesti dipanggil KPK 
untuk memberikan klarifi kasi.

“Kalau diinput ke LH-
KPN, semua akta dan asal-
usulnya jelas, dan kita beru-
saha jujur dalam laporannya,” 
katanya lebih lanjut.

Sebe lumnya ,  Deput i 
Pencegahan KPK Pahala 
Nainggolan mengatakan 
bakal mendalami LHKPN 
Dito karena jumlahnya men-
capai Rp 282 miliar. Sebab, 
kebanyakan harta yang dil-

aporkan Dito diberi keteran-
gan sebagai hadiah. Misalnya, 
tanah dan bangunan di Jakarta 
Timur yang angkanya menca-
pai Rp 114 miliar.

“Kalau hadiah mungkin 
kecil-kecil saja kan (nilainya 
seperti), jam tangan,” sebut 
Pahala saat ditemui di Gedung 
Juang KPK Merah Putih, 
Jakarta Selatan, Selasa (18/7). 
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JAKARTA (IM) - Tum-
buh kembang anak dan rema-
ja di satu negara punya arti 
penting dalam menjamin ke-
berlanjutan negara itu sendiri 
di masa depan. Sayangnya, 
menjamin tumbuh kembang 
anak dan remaja dengan baik 
penuh dengan berbagai tan-
tangan. 

“Usia dini (0-6 tahun) 
merupakan periode emas 
sekaligus masa kritis yang 
menentukan kualitas anak 
di masa remaja dan masa 
dewasanya. Pemenuhan ke-
butuhan anak di usia dini 
merupakan suatu kewajiban 
bersama yang harus dilakukan 

hun 2022 menjadi 28% atau 
1 dari 3 remaja terdiagnosa 
dengan gangguan mental. 

Sebagai upaya pemenuhan 
hak anak dan perlindungan 
khusus anak, sejalan dengan 
salah satu visi dari Kementeri-
an Pemberdayaan Perempuan 
dan Perlindungan Anak (PPA) 
yaitu pemenuhan hak anak 
dan perlindungan khusus 
anak, JCDC berupaya untuk 
menjadi partner yang terper-
caya bagi para orang tua dan 
individu dalam menghadapi 
tantangan dalam pengasuhan, 
mengoptimalkan tumbuh 
kembang dan kesehatan men-
tal serta pengembangan diri 
anak dan remaja.

“Semua anak memiliki 
potensi menjadi anak hebat. 
Tugas kita semualah untuk 
menciptakan dunia yang ter-
baik agar potensi ini bisa 
berkembang”, jelas Nadia.   

Isu pendidikan keluarga 
dan kesehatan mental menjadi 
topik yang banyak diper-

bincangkan dalam beberapa 
waktu terakhir. 

Topik kesehatan mental 
sendiri juga menjadi penting 
dalam praktek pendidikan 
keluarga dan perkembangan 
anak dan remaja. Urgensi dari 
pendidikan keluarga terutama 
tumbuh kembang sesudah 
pandemi ini semakin terasa. 

Banyak anak yang lahir 
di masa pandemi dan seka-
rang sedang bertumbuh dan 
berkembang. 

Klinik tumbuh kembang 
anak dan remaja bisa men-
jadi sahabat orang tua yang 
ingin mendapatkan bantuan 
ahli agar pertumbuhan anak 
menjadi maksimal.

“Setiap anak dan remaja 
mengalami pertumbuhan 
dan perkembangan yang ber-
beda-beda. Bahkan beberapa 
mungkin tidak dapat menca-
pai milestone atau mengalami 
gangguan dalam proses tum-
buh kembangnya. Di sinilah 
klinik tumbuh kembang anak 

dan remaja hadir untuk men-
jadi solusi”, tambah Nadia.

Klinik akan melakukan 
deteksi dini, diagnosis, dan 
intervensi terhadap anak dan 
remaja sesuai kebutuhannya, 
serta dapat memberikan edu-
kasi yang tepat bagi orang tua.

“Mengajak anak ke klinik 
tumbuh kembang bukan be-
rarti anak memiliki masalah 
kesehatan namun justru un-
tuk memenuhi hak anak un-
tuk dapat bertumbuh dan 
berkembang secara maksimal. 
Ini penting sekali untuk dipa-
hami oleh orang tua,” jelas 
Nadia.

“JCDC akan memastikan 
kondisi perkembangan dan 
psikologis dengan pemerik-
saan yang menyeluruh untuk 
setiap individu yang didam-
pingi,”, jelas Nadia yang juga 
merupakan Expert Trainer 
Leader DIR Floortime, certi-
fi ed by ICDL International. 
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demi masa depan bangsa,” 
jelas Psikolog, Founder dan 
Managing Director Jakarta 
Child Development Center 
(JCDC), Nadia Emanuella 
Gideon, MPsi dalam keteran-
gannya baru-baru ini. 

Berdasarkan data Ikatan 
Dokter Anak di Indonesia, 
tahun 2018 ada 5-10% anak 
Indonesia mengalami kelam-
batan tumbuh kembang dan 
di tahun 2022 meningkat 
menjadi 30%.

Untuk Kesehatan mental 
menurut data dari National 
Adolescent Mental Health 
tahun 2018 ada 6.1% remaja 
terdiagnosa dengan gangguan 
mental dan meningkat di ta-

RI Dinilai Negara Gagal Sistemik,...
yang solid.

“Indonesia tidak pernah 
gagal bayar sepanjang seja-
rah,” tegasnya.

Perlu diketahui bahwa 
Utang Luar Negeri (ULN) In-
donesia pada Mei 2023 turun 
dibandingkan dengan bulan 
sebelumnya. Posisi ULN In-
donesia pada akhir Mei 2023 
tercatat sebesar US$ 398,3 
miliar atau Rp 5.974 triliun 
(asumsi kurs Rp 15.000/US$ 
1), turun dibandingkan ULN 
akhir April 2023 yang sebesar 
US$ 403,0 miliar.

Dengan perkembangan 

bukan negara gagal, justru 
masuk kelompok negara 
berpendapatan menengah 
atas atau upper middle income 
country.

Staf  Khusus Menteri 
Keuangan Bidang Komu-
nikasi Strategis Yustinus 
Prastowo menegakan, jika 
ditotal anggaran pendidikan 
dan kesehatan 2022 mencapai 
Rp 649,3 triliun, masih lebih 
tinggi dari belanja bunga Rp 
386,3 triliun. Di 2023 bahkan 
total anggaran keduanya men-
capai Rp 791 triliun.

“Indonesia jauh dari gagal 

sistemik. Ekonomi Indonesia 
tumbuh stabil di atas 5% pada 
6 kuartal berturut-turut,” kata 
Prastowo.

Se la in  i tu ,  Lembaga 
pemeringkat Standard and 
Poor’s (S&P) juga memper-
tahankan Sovereign Credit 
Rating Indonesia pada BBB 
dengan outlook stabil pada 4 
Juli 2023.

Keputusan itu dinilai 
sebagai cerminan dari ke-
suksesan Indonesia dalam 
melakukan konsolidasi fi skal 
yang cepat dan didukung 
pertumbuhan pendapatan 

tersebut, ULN Indonesia 
secara tahunan mengalami 
kontraksi 1,7% (yoy), lebih 
dalam dibandingkan dengan 
kontraksi pada bulan sebe-
lumnya sebesar 1,3% (yoy). 
Kontraksi per tumbuhan 
ULN ini terutama bersumber 
dari penurunan ULN sektor 
swasta.

Dikutip dari keterangan 
tertulis Bank Indonesia, Senin 
(17/7),  posisi ULN pemer-
intah pada akhir Mei 2023 
tercatat sebesar US$ 192,6 
miliar, turun dibandingkan 
dengan posisi bulan sebelum-

nya sebesar US$ 194,1 miliar, 
atau secara tahunan tumbuh 
2,3% (yoy).

Penurunan posisi ULN 
pemerintah disebabkan oleh 
pembayaran neto pinjaman 
luar negeri dan beberapa seri 
Surat Berharga Negara (SBN) 
domestik yang jatuh tempo. 
Pemerintah tetap berkomit-
men mengelola ULN se-
cara hati-hati, efisien, dan 
akuntabel, termasuk menjaga 
kredibilitas dalam memenuhi 
kewajiban pembayaran pokok 
dan bunga secara tepat waktu. 
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SAMBUNGAN DARI HAL 1

Tiga Manfaat Susu Kedelai
bagi Kesehatan Wanita

JAKARTA (IM) - Se-
lain tempe, olahan kedelai 
yang populer dan banyak 
digemari oleh orang-orang 
adalah susu kedelai. Tidak 
hanya lezat, susu kede-
lai ternyata mengandung 
banyak manfaat untuk ke-
sehatan, lho.

Meskipun tidak sepop-
uler susu sapi, susu kedelai 
mempunyai manfaat yang 
bagus untuk kesehatan 
khususnya wanita. Bahkan 
dalam sebuah penelitian di 
Nutrion Journal, disebut-
kan bahwa kedelai punya 
manfaat baik untuk ibu 
hamil jika dikonsumsi se-
cara rutin.

Manfaat susu kedelai 
berasal dari sumber protein 
nabati yang baik serta kan-
dungan lemak jenuh yang 
jauh lebih sedikit dari pada 
susu sapi. Lantas, apa saja 
manfaat susu kedelai bagi 
kesehatan wanita? 

Simak penjelasan di 
bawah ini mengenai man-
faat kedelai untuk kes-
ehatan wanita yang dapat 
diketahui. Ada apa saja? 

1. Redakan nyeri haid
Jarang diketahui, susu 

kedelai ternyata ampun 
meredakan nyeri haid, 
lho. Kandungan isofla-
von dalam kedelai terbukti 
membantu meringankan 
keluhan nyeri haid yang 
kerap dialami oleh banyak 
wanita setiap bulannya.

Selain merasa nyeri, 
gejala lain seperti sakit ke-

pala bahkan jantung berdebar 
juga bisa diatasi dengan susu 
kedelai. Maka dari itu, coba 
mulai rutin konsumsi susu 
kedelai supaya memudahkan 
kamu meredakan gejala yang 
hadir saat haid.

2. Menurunkan risiko 
kanker payudara

Salah satu gejala kanker 
yang dikhawatirkan meny-
erang wanita ialah kanker pa-
yudara. Untuk mengatasinya, 
konsumsi susu kedelai secara 
rutin ternyata dapat mem-
bantu menurun risiko terjadi 
kanker payudara.

Manfaat ini terjadi berkat 
tingginya kandungan protein 
yang ada pada susu kedelai. 
Berdasarkan hal tersebut, 
susu kedelai lantas terbukti 
aman untuk dikonsumi.

3. Menjaga kesehatan otak
Terakhir, manfaat yang 

didatangkan dari susu kedelai 
untuk kesehatan wanita adalah 
bisa menjaga kesehatan otak. 
Kaya akan asam lemak omega 
3 yakni lemak sehat menjadi 
alasan susu kedelai mampu 
menjaga kesehatan otak.

Diketahui, lemak sehat 
bahkan tidak dapat diproduk-
si oleh tubuh sendiri. Adapun 
asam lemak omega 3 bisa pula 
menurunkan risiko demensia 
dan Alzheimer.

Demikian penjelasan sing-
kat seputar manfaat susu ke-
delai untuk kesehatan wanita. 
Konsumsi susu kedelai secara 
rutin agar merasakan man-
faatnya.  tom

JAKARTA (IM)  - 
BPJS Kesehatan merilis 
laporan terkait penyakit 
katastropik masih menjadi 
beban terbesar pembiaya-
an JKN. Per tahun 2022, 
penyakit jantung menjadi 
beban terbesar bagi BPJS 
Kesehatan dengan besaran 
klaim mencapai lebih dari 
Rp 12 triliun.

Direktur Utama BPJS 
Kesehatan Ali Ghufron 
Mukti mengatakan beban 
jaminan kesehatan di tahun 
2022 mencapai Rp 113,47 
triliun. Penyakit katastropik 
masih menjadi beban pem-
biayaan terbesar.

“Memang penyakit ka-
tastropik masih yang terbe-
sar ya,” kata Ali Ghufron 
saat ditemui di Kantor 
BPJS Kesehatan, Jakarta 
Pusat, Selasa (18/7).

Sekitar 28 persen da-
ri total biaya pelayanan 
kesehatan tingkat lan-
jutan dipergunakan un-

tuk membiayai penyakit 
katastropik seperti penyakit 
jantung, stroke, kanker dan 
gagal ginjal.

Dalam Laporan Penge-
lolaan Program dan Laporan 
Keuangan BPJS Kesehatan 
tahun 2022, penyakit jan-
tung mengeluarkan biaya Rp 
12,144 triliun dengan total 
kasus 15 juta pasien. Angka 
ini cenderung naik dibanding-
kan tahun lalu dengan beban 
penyakit jantung sebesar Rp 
8,671 triliun.

Berikut daftar penyakit 
dengan beban pembiayaan 
terbesar BPJS Kesehatan per 
tahun 2022.
1. Penyakit Jantung Rp 12,1 
triliun
2. Kanker Rp 4,5 triliun
3. Stroke Rp 3,2 triliun
4. Gagal Ginjal Rp 2,1 triliun
5. Hemofi lia Rp 650 miliar.
6 . Talasemia Rp 615 miliar.
7. Leukemia Rp 429 miliar
8. Sirosis Hati Rp 330 miliar
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Penyakit Jantung Juara 1 Pengeluaran 
BPJS Kesehatan, Klaimnya Capai Rp12 T
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